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Semaine du  26.09. - 29.09.2026

Legende:

11.05.2026
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27.09.2026
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Lunch 
(Restaurant Oasis Villeneuve)

Randonnée à Broc
(pour volontaires)

Lunch 
(Café des Mines)

Temps à disposition pour le shop et 
dégustation de l'Absinthe

Visite en 2 - 3 Groupes

(Les mines d'asphalte, Site de la Presta,
Travers)

Arrivé au plus tard 12h45

Visite en 2 - 3 Groupes

(La forteresse de la II. Guerre mundiale)

3

Brigitte, Yucel, Iv avec le train 
de l'aéroport dse Zurique, 
selon accord direct avec Heinz

Pot-au-Feu, Mille-Feuilles

Deux Menus à disposition

Jambon cuit dans l'asphalte
Absinthe

13h45, Départ  en bus pour une
visite d'une fromagerie et après 
déplacement à Broc

Filets de perche du Lac Léman

Spécialitées sont les fondues de 
viande (et fromage)

Mine d'Asphalte, Creux du Van

Petit Déjeuner

1

2

Arrivé, Forteresse, Fribourg

Petit Déjeuner Petit Déjeuner

Installation à l'hôtel

Repas au Restaurant Bindella Fribourg

(Après soirée à disposition)

Départ pour Gruyère

4

Avec le bus à Villeneuve
6

Hôpital souterrain, Mine du Sel

Nuit dans l'hôtel Mercure, Fribourg Nuit l'hôtel Holiday Inn Express, Sion

Déplacement Mines du Sel Bex

Petit repas militaires 
(Cantine Barbara)

Nuit dans l'hôtel Mercure Fribourg Nuit dans l'hôtel Mercure, Fribourg

Départ avec le bus au Val de Travers

Retour à l'hôtel Mercure

4

Dépplacement à l'hôtel Holiday Inn 
Express, Sion

Prise de chambres

2030 Souper

1

Retour à l'hôtel Mercure

3

2

Déplacement à Full-Reuenthal pour le 
musée de la forteresse

Déplacement avec le bus à Fribourg

(Hôtel Mercure Fribourg)

Visite en 3 Groupes du village magique de 
Gruyère

Après temps à disposition pour propre 
viste p.e. Musée HR Giger (Film Alien)

Pause dessert Meringue double crème
(Restaurant Fleur de Lys)

5

5

Visite en Groupes de la fabrique de 
chocolats Cailler

Soirée libre

Gruyère, Ballade, Cailler Chocolat

Départ pourla Place d'Armes de Moudon

Conférence du Mödecin en chef de l'armée 
Suisse

(L'instruction du personnel sanitaire de des 
médecin)

Visite de l'hôpital souterrain

6

Randonnée à choix 30 - 90 minutes
(pour volontaires)

Visite en 2 Groupes des mines du sel

Souper au Restaurant Pavillon des Sports, 
Sion

7

7

Avec le bus au Creux du Van
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Semaine du  30.09. - 03.10.2026

Legende:

11.05.2026

Mercredi

30.09.2026

Jeudi

01.10.2026

Vendredi

02.10.2026

Samedi

03.10.2026
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Notre dernier Souper

(Restaurant Taurus Tell)

Lunch au restaurant Cruna, Sedrunn 
(Restaurant Oasis Villeneuve)

Libre Matinée

Possible montée à Alpe Carcada

petite crossière avec le bateau

Les Magasins de Locarno

Ballade à Ascona etc.

(Lunch bag à disposition, à definir le soir 
avant)Pause Pique - Nique

(Avec tout le groupe)

Randonnée Sion - Saint Léonard par la 
bisse de Claveau
(pour volontaires)

Petite ballade de 45' à Dieni
(pour volontaires, les autre monterons sur 

le train à Sedrun)

Distribution Lunch Bag 

Visite et dégustion des produits Cave 
Nouveau Salquenen 

(Avec Diego Mathier et son équipe)

3

Départ du bus pour rejoindre le 
groupe "randonnée" 11h30

Lunch Bag va être amene avec 
le bus. De l'eau pour le 
baladeur est disponible au petit 
déjeuner

Les activités peuvent d'être 
organisées le soir avant avec 
moi ;-)

Capuns, Spécialité grisonaise

Attention: On va partir à 7h45
le lendemain

Brigitte et Yucel vont nous 
quitter ce jour

Col du Simplon, Centovalli

Petit Déjeuner

1

2

Randonnée, Lac souterrain, Vin, Dance

Petit Déjeuner après vos idées

Petit Déjeuner et grâce matinée

Installation à l'hôtel Radisson Blue
Profiter des Installations Wellness etc.

Souper u Grotto Mai Morire

(Jusqu'à 22h30)

Col du Lukmanier, Capuns, Wellness

Nuit dans le City Hotel, Locarno Nuit au Radisson Blue, AndermattNuit Hôtel Holiday Inn Express, Sion Nuit dans City Hotel, Locarno

Départ avec le bus par le col du Simplon à 
Domodossola Italie

4

Avec le train à Andermatt

1

Ballade de retour à l'hôtel

Presentation de la Falconeria

Matinée libre, Fauconnerie, 

Départ avec 2 bus sur le col de Lukmanier 
et à Sedrun

Petite marche à l'hôtel

Petit Déjeuner 

Voyage en bateau sur le lac souterrain 

Retour à l'hôtel pour se rafraîchir

Déplacement à Salquenen

Raclette à discretion et soirée dansante

(jusqu'à 23h30)

2

Départ avec le Centovalli Express 12:26

Lunch au train

Installation au City Hotel

Organisation de la journée suvante/
Temps à disposition

Déplacement au Grotto

3

Souper à l'hôtel

Temps à disposition

4

5

5

B&Y

B&Y

Ballade pour la fauconnerie 13h30
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Semaine du  04.102026

Legende:

11.05.2026

Dimanche

04.10.2026
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Stanserhorn, Cabrio, Windisch

Petit Déjeuner 

Départ pour Alpnachstad

Montée sur le Stanserhorn avec funiculaire 
et télécabine "Cabrio"

Profiter de la vue et la nature 
individuellement

Luch dans le restaurant tournant
(Älplermagronen)

Retour avec le télécabine er bus à 
Windisch

FIN de notre Voyage

Mes Notes
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